
49. Salm 1: Els dos camins

El llibre dels Salms és l'himnari de la 

Bíblia. Es tracta d'una col·lecció de 

150 oracions poètiques inspirades per 

Déu, compostes al llarg dels segles 

per diversos autors; el més cèlebre és 

el rei David. Per a l'Església Catòlica, 

els Salms tenen una importància vital: 

són la mateixa pregària de Crist i de 

la seva Esposa, l'Església. S'utilitzen 

diàriament a la Litúrgia de les Hores i 

a cada Eucaristia, perquè el creient hi 

troba totes les emocions humanes —des de l'alegria desbordant fins al dolor més 

profund— transformades en diàleg amb el Pare.

El Salm 1 actua com a pròleg o "porta d'entrada" a tot el Salteri. La seva 

intencionalitat és pedagògica i espiritual: presentar a l'orant una elecció clara 

entre dos estils de vida. No és un poema neutral; és una crida a la decisió. El 

salmista utilitza imatges de la natura per descriure aquests dos camins: el del just i 

el del malvat. El just és comparat amb un arbre plantat a la vora de l'aigua: les 

seves arrels sempre tenen aigua, el seu fullatge és verd i dona fruit al seu temps. 

La seva vida té "pes" i consistència perquè està fonamentada en la Paraula de Déu.

Per contra, el camí del malvat és comparat amb la palla que el vent s'emporta. És 

una vida sense arrels, superficial i volàtil, que es desfà davant la primera dificultat. 

Per a un jove que es prepara per a la Confirmació, aquest Salm és un recordatori 

que la veritable felicitat no depèn de la sort, sinó d'on decidim “plantar” el nostre 

cor. Escollir el camí de l'Evangeli és assegurar que la nostra vida, independentment 

de les tempestes, sempre estarà plena de saba i de sentit etern.



Punts clau segons la Bíblia
• La meditació de la Llei: El Salm destaca que la felicitat del just neix de 

“meditar la llei del Senyor dia i nit”. No és una càrrega, sinó una delícia que 

alimenta l'esperit.

• L'arbre a tocar del corrent: Aquesta imatge bíblica representa l'estabilitat. Qui 

viu unit a Déu rep la gràcia necessària per mantenir-se ferm i donar fruits 

d'amor i de justícia.

• La palla que s'emporta el vent: Simbolitza la inconsistència del mal. Encara 

que el malvat sembli tenir un èxit immediat, el seu camí no té fonament i 

acaba en el no-res.

• El coneixement de Déu: El Salm conclou afirmant que “el Senyor coneix el 

camí dels justos”. Aquest "conèixer" implica una cura providencial i una 

íntima relació d'amor.

• La importància de les companyies: Igual que a l'Eclesiàstic, el Salm 1 

adverteix sobre el fet de no seguir el consell dels impius, subratllant que les 

nostres decisions i amistats defineixen el nostre destí.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Amb quins dos elements de la natura compara el salmista 

l'home just i el malvat, i què passa amb cadascun al final del poema?

2. Plantats a la vora del riu: En la teva vida com a jove cristià, quins "rius" o fonts 

de gràcia (oració, sagraments, comunitat) creus que ajuden que la teva fe es 

mantingui verda i doni fruit?

3. La superficialitat del món: De vegades el camí de la “palla” (allò fàcil, allò 

immediat, allò que tots fan) sembla més atractiu. Quins riscos veus en viure una 

vida sense arrels espirituals?

4. Els Salms a l'Església: L'Església resa els salms a la Litúrgia de les Hores per 

santificar el temps. Per què creus que fer servir paraules inspirades per Déu ajuda 

a millorar la nostra pròpia manera de resar? 

https://www.bibliatalaia.cat/


5. Compromís de fe: El just medita la Paraula de Déu “dia i nit”. A quina hora del 

dia podries dedicar almenys cinc minuts a llegir un salm i deixar que les seves 

arrels creixin al teu cor?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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